
 

 

HOLE PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 404 376 365 331 316 7

4 400 374 353 343 318 17

5 606 586 563 514 448 1

3 171 147 140 116 85 15

4 401 384 360 329 304 5

3 222 196 178 178 128 9

5 575 551 524 500 455 13

4 424 402 384 356 343 3

4 378 368 358 333 280 11

OUT 36 3581 3384 3225 3000 2677

4 436 416 387 349 318 10

4 422 403 388 388 279 2

4 366 348 330 330 317 18

3 210 180 148 145 119 12

5 568 522 498 482 465 6

3 165 160 154 147 141 16

4 470 443 413 392 336 4

5 555 536 512 474 429 14

4 455 441 417 383 355 8

IN 36 3647 3349 3247 3090 2759

TOTAL 72 7228 6833 6472 6090 5436

COURCE RAITING/CHAMP 74.4 BACK72.0 REG 70.3 FRONT 68.8



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 404 376 365 331 316 7

 

クラブハウス正面の橋を渡り、いよいよスタートホール。スタートハ

ウス横にはパター練習場、その奥には、アプローチバンカー練習

場が見える。左ドッグレックのパー4。ティーからグリーンが見える

ので左サイドを打ちたくなるが、フェアウェイ右サイドをキープする

のがポイント。 

 

 

ティーグラウンドの左前方には可憐な花が咲いており、様々な蝶が舞う。緊張感高まる第一打であるが、心のどこかに自然を楽しむゆと

りを持ちたい。センターから左に落すとややつま先上がりになる。  

 

グリーン手前も奥もバンカーがあり、ショットの正確さが要求される。写真は手前左側のバンカーからピンを見た写真。  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 400 374 353 343 318 17

 

右ドッグレッグのパー4。ティーショットを右クロスバンカー越えに打

ちたくなるが、FWセンター狙いが正功法。 

 

 

左手前バンカーからピンを見る。右手前の大きなバンカーがグリーンをガードしている。  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

5 606 586 563 514 448 1

 

フルバックから606Yと当コース最長のパー5。パーを取るには、テ

ィーショット、セカンドとも正確で力強いショットが要求される。グリ

ーンが受けているので、ピンの手前から攻めたい。 

 

 

セカンドショットの落し場所は、池に向かって右傾斜となっているためFW左サイドに落としたい。しかし、狙いすぎて左のラフに捕まると前

下がりのライとなり、ボールのコントロールが非常に難しくなる。正確なセカンドショットがこのホールの第一関門である。  

 

グリーンは3段で全体に受けているので、ピンが手前にあるときは要注意。ピンの手前に落とす事に集中して攻めたい。グリーンの上段

にのせると繊細なタッチが要求され2パットは難しくなる。ティーショットからパットまで集中力が必要なホールといえる。4番に移動する間

に蓮池があり、夏には綺麗な蓮の花が見ることができる。緊張を少し解して次のホールに向かいたい。  



 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

3 171 147 140 116 85 15

 

打ち下ろしのパー3。風の読みと判断、そして繊細なタッチが求め

られる。グリーン左奥は要注意。A-TeeとB-Teeがある。朝は背中

に陽を受け自分のシルエットを見ながらショットする。 

 

 



 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 401 384 360 329 304 5

 

90度近くドッグレッグしたパー4。強打者はドライバーで左ショートカ

ットも狙えるが、FWセンターにレイアップしセカンド勝負が望まし

い。右手前バンカーは要注意。Tee周辺にはアベリアの小さな花

が咲いている。 

 

 



 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

3 222 196 178 178 128 9

 

最長のパー3、REGULAR 178YARD。深い谷（池）越え。パーオン

を狙い力まずに、1番手大きなクラブでグリーンセンター狙いが賢

明。ロングアンアンの正確さを要求するホール。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

5 575 551 524 500 455 13

 

S字のパー5。強打者はドライバーで左をショートカットすれば、2オ

ンも可能だが、定石はセカンドを池の手前に置き3打目勝負。 

 

 

セカンドで池手前の好位置をキープできれば写真の風景が見える。ピンを狙い勝負したい。写真は右奥のバンカー。  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 424 402 384 356 343 3

 

アウトコースで難易度一番のパー4。ティーショットの落下地点の

FWが狭いので細心の注意が必要。左FWバンカー手前にレイアッ

プするのが一番安全だが、打上げのグリーンセンターまで約180Y

のセカンドが残る。 

 

 

打ち下ろしなので左右にボールが散りやすいうえ、落下地点のFWが狭いのが大きなプレッシャーとなる。ティーショットは丁寧に振りぬ

き、フラットなライに運びたい。  

 

グリーンまで5m程の打ち上げになる。大きな口を開けて待ち構えているグリーン左右のガードバンカーのことは気にせず、ワンクラブ大

き目のFWウッドなどを使い高い弾道でグリーンセンターを狙いたい。グッド・ラック！  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 378 368 358 333 280 11

 

ティーに立つとＦＷの前方に塔が見え絵になるホール。一見易しく

見えるが油断すると痛い目にあう。ティーショットはFW左サイドを

キープしたい。セカンドでアゲンストの場合、風の影響を受けやす

いのでクラブの選択を慎重にしたい。 

 

 

天気がよく晴れた日にＦＷを歩き深呼吸しながら周りの景色を見るとグリーンとブルースカイが調和した素晴らしい景色が見られる。  

 

6つのバンカーが口を開いてプレイヤーに迫る。グリーンに近づくとより緊張は高まる。  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 436 416 387 349 318 10

 

インコースのイメージを代表するのびやかなホール。ティーショット

はFW左サイドをキープすればセカンドが狙いやすい。 

 

 

セカンド近くにある右バンカー。バンカーに近づきたくないが、バンカーの白さと青空のコントラストは美しい。自然のコーデイネートを楽

しむこともゴルフの醍醐味ともいえる。  



 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 422 403 388 388 279 2

 

18ホール中唯一の2グリーンのホール。 

 

 

2ndが谷越えになるので、グリーンを狙うには大きなキャリーボールが要求される。2ndの距離を残してしまうと、池手前にレイアップしな

ければならなくコース攻略は更に難しくなる。ピンフラッグは赤。  

ティーショットが池越えとなる。グリーンは小さな三段グリーンなので、セカンド、パッティングが難しい。ピン位置を見てじっくり攻めたい。

グリーン右に外すと、打ち上げの大変デリケートなアプローチが残ってしまう。  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 366 348 330 330 317 18

 

季節によるが綺麗な草花がティーグランドを彩る。茶店周辺にも

花壇があり、プレイヤーを和ませてくれる。 

 

 

打ち上げの僅かに左にドッグレッグした短いパー4。左右から張り出している樹木がティーショトを難しくしている。短いが力むとトラブル

になる。  

 

グリーンは大小5つのバンカーに囲まれ、手前2つのバンカーが大きく口を開け、容易なアプローチは拒む。  



 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

3 210 180 148 145 119 12

 

六甲山の連山を望む美しいパー3。刻々と変化する風を読み取れ

るかがポイント。左側バンカーに落すと手ごわい。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

5 568 522 498 482 465 6

 

セカンドのクラブ選択が鍵になるパー5。技と力のあるプレイヤー

には、2オンも可能で挑戦意欲をかきたてるホール。 

 

 

ＦＷは微妙なアンジュレーションがあり美しいが、反面セカンドショットはクラブ選択とともに安定したスキルが要求される。グリーン周り

は6個のバンカーがある。  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

3 165 160 154 147 141 16

 

ミドルショートアイアンの技量が試される打上げのパー3。縦長の

グリーンなので、ピンの位置によって慎重なクラブ選択が大切。 

 

 

グリーン手前のバンカーには入れたくないので、大きなクラブを使うプレーヤーが多いが、ボールが奥に行くとアプローチ、パターの距離

感が難しくなる。  

 

グリーン手前ラフ斜面からのショット 

バンカーとグリーンの間のラフに捕まると、傾斜のきつい左足上がりのアプローチが残る。ピンの位置によっては9番、8番などのショート

アイアンを使って力まずに振り抜きたい。  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 470 443 413 392 336 4

 

最長のパー4。長打で正確なドライブが打てないと苦しい。勝負は

3打目の功拙。ボギーは取り易いがパーは非常に難しい。 

 

 

思いっきりのいいショットをＦＷ真ん中あたりに打ち込みたい。青空に向けてナイスショット！  

 

ティーグランドの近くにはカエデの木がある。芝生に可愛い手のひらが一杯。  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

5 555 536 512 474 429 14

 

ティーの前方に広がる美しい池が印象的なパー5。ティーショットは

FWバンカー右の楠木狙い。 

 

 

ティー前の池が大きなプレッシャーとなるが、右に向きすぎないように注意。  

 

セカンドをグリーン手前100y付近に運べば、グリーン左の長くて大きなバンカーが気にならない。サードショットはショートアイアンでピン

をデッドに狙える。ナイス・オン！  



 

 

 

 

 

 

 

PAR CHAMPION BACK REGULAR FRONT LADIES HAIDICAP

4 455 441 417 383 355 8

 

いよいよクライマックス。美しい池がグリーン左手前に広がるホー

ムホールにふさわしい雄大なパー4。セカンドは、左サイドの大き

な池がプレッシャーになるが、この重圧をどのように克服するかが

ポイント。 

 

 

クラブハウスが正面に見え最終ホールであることをプレーヤーに意識させ、最後の集中力を要求する。左の池は余り気にせずにグリー

ンセンターに向かって振りぬくこと。スーパー・ショット！  

 

セカンドショットのミスで一番多いのがグリーン右ガードバンカーに入れてしまうこと。比較的出しやすく、寄せやすいバンカーだが、ピン

の位置が遠い場合は一気に難易度が上がる。ピンが左奥、右奥の位置の場合は、無理に狙わず、グリーン手前に運びアプローチに賭

けたい。ゲットイン ザ・ホール！  


